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Ansøgningsskema  

vedrørende optagelse på Nordisk Gestalt Institut 

den 4-årige uddannelse til gestaltterapeut 

Oplysningerne behandles fortroligt og destrueres senest efter 4 år - eller før,  
hvis ikke man bliver optaget 

Ansøgningen sendes til: 
Nordisk Gestalt Institut ApS 

N. W. Gadesvej 4A · DK-3480 Fredensborg 
Navn: 

 
Adresse: 

 
 

 
 

 

Tlf:  
 

 
  

E-mail:  
 

 
  

Alder:  
 
Fødselsdato: 
  

Ansøgere over 30 år optages efter deltagelse på et obligatorisk 4-dages forkursus samt en 
visitationssamtale, hvor deltagerens uddannelsesmæssige og praktiske baggrund samt 
ansøgerens etiske tilgang og holdninger til at praktisere psykoterapi belyses. 
 
1) Har du en lang eller mellemlang uddannelse?  

Nej □ Ja □  Hvis ja - skriv uddannelsesår: 

Hvilken uddannelse: 

□ Psykolog 

□ Pædagog 

□ Læge 

□ Lærer 

□ Sygeplejerske 

□ Socialrådgiver 

□ Ergoterapeut 

□ Fysioterapeut 

□ Anden uddannelse - skriv hvilken: 
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2) Hvor lang tid har du arbejdet inden for dit uddannelsesområde, efter du har taget 
din eksamen? (Varigheden angives svarende til fuldtidsarbejde, også selvom det er 
skiftende arbejdspladser) 
 
Antal år: …….. antal måneder: ……..   
 
3) Har du kundskab om og erfaring for psykologiske/terapeutiske teorier og 
metoder, før du startede på NGI?  

Nej □  Ja □ Hvis ja – hvordan (kort beskrivelse):………. 

 
 
 
 
4) Har du en anden relevant grunduddannelse? 

Nej □  Ja □ Hvis ja – hvilken ……. 
Redegør for hvordan din uddannelse er relevant for det psykoterapeutiske arbejde: 
 
 
 
 
Har du erhvervserfaring? Hvor og antal år: 
 
 
 
 
5) Nævn dine motiver for at starte på NGI? 
(Prioriter 3 punkter på en skala fra 1 til 3, hvoraf 1 er den højeste prioritet) 

a) □Jeg ønsker at arbejde som gestaltterapeut 

b) □Jeg ønsker at arbejde som konsulent, coach, personaleudvikler, m.m. 

c) □Jeg ønsker at forbedre det arbejde, jeg har i forhold til andre mennesker 

d) □Jeg ønsker personlig udvikling 

e) □Andre motiver 
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6) Har du på nuværende tidspunkt planer om at gennemgå: 

□ det 1.år 

□ det 1. år og det 2. år 

□ Samtlige 4 år 

 
7) Har du erfaringer inden for personlig udvikling/terapi? 
 
 
 
 
8) Begrund dit ønske om at starte på en personlig udviklings-/terapeutuddannelse? 
 
 
 
 
9) Skriv om dit liv som det er lige nu? (vedlæg som bilag) 
 
 
 
 
10) Er du eller har du været i kontakt med psykiatriske system? 
 
 
 
 
11) Bruger du eller har du brugt psykofarmaka? ( Beskriv hvilke og hvornår) 
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12) Beskriv dine personlige arbejdspunkter? (vedlæg evt. som bilag) 
 
 
 
 
13) Eventuelt andre relevante oplysninger? 
 
 
 
 
 
 
 
Dato:  Underskrift: 
 
 
Ansøgningen sendes til NGI sammen med øvrig dokumentation for uddannelser 
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