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Touching Dialogue er en metode til at involvere kroppen i den terapeutiske
proces. Klienten far mulighed for leere at maerke sin krop, og videre, at kunne
fortolke og bruge kroppens signaler som en ressource i hverdagen. Det kan
handle om mavefornemmelse og beslutningsproces, om at fa en kropsligt
funderet fornemmelse af sig selv som person, eller om at udforske kropslig

hukommelse.

Hgr Stefan Green Meinel fortzelle om den bagvedliggende teori - om
sammenhangen mellem tryghed og kroppens celler, om neuropsykologi og
bergring - og om hvordan det foregdr i praksis. Stefan er gestaltterapeut samt

Touching Dialogue-terapeut og -leerer med egen praksis i Kgbenhavn.

Foredraget er gratis og du kan tilmelde dig ved at maile dit navn til

ngi@gestaltinstitut.dk
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