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Livet og kærligheden 

Hvad lever du for? 

Gratis workshop den 21. marts 2012 kl. 18.00 til 21.30 

 

Kom og vær med til en inspirerende aften sammen med en gruppe erfarne 

kursusledere fra NGI og eksaminerede gestaltterapeuter fra NGI, der vil 

fortælle om psykoterapi ud fra gestaltterapiens metode og filosofi. 

Der vil være foredrag om gestaltterapi og du vil gennem øvelser og dialog få 

en fornemmelse af, hvad du kan forvente dig af Nordisk Gestalt Institut. 

Arbejdet vil foregå i dialog mellem kursuslederne og dig. 

Med udgangspunkt i oplevelsen af her og nu, i en gruppe af mennesker, får 

du mulighed for at deltage i en workshop som omhandler: 

  

• At leve med sine følelser 

• At leve med andre 

• At leve i nuet 

 

Workshoppen er gratis og tilmelding sker ved at du sender en mail med  

navn og telefon nummer til: ngi@gestaltinstitut.dk  

 
 


